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MENTALNE ZDRAVIE JE TVOJA SUPERSCHOPNOST

Eurdpska iniciativa zamerana na posilnenie generacie Z a zamestnavatelov
s cielom budovat odolnost, emocionalnu inteligenciu a dusevnu pohodu

Generacia Z vstupuje do rychlo sa meniaceho sveta prace

Digitélne pretaZenie, tlak v préci, neistota a nepretrzité oc¢akévania okolia ¢oraz viac
ovplyviuja mladych ludi a ich:

* Mentélne zdravie ® Motivaciu ® Emocionalnu odolnost ® Vztahy na pracovisku
Zamestnavatelia a organizdcie sa snazia prispdsobit kultiru na pracovisku meniacim sa

potrebam, ocakavaniam a spésobom komunikacie generacie Z.
Je ¢as na novy pristup.

CO je MIND THE GAP?

MIND THE GAP je Erasmus+ projekt zamerany na vytvorenie inovativnych nastrojov na podporu
dusevného zdravia a psychickej odolnosti, ktoré su Specidlne navrhnuté pre generaciu Z v
pracovnom prostredi. Spojenim digitalnych inovacii s emociondlnym zdravim tento projekt

podporuje:

* Adaptabilitu ® Sebavedomie ® Emocionélnu odolnost ® Zdravsie pracovné prostredie

Co prinasa MIND THE GAP

* Nastroje hodnotenia a e-learningové moduly ® Dynamicku online platformu e Mobilni aplikaciu
* Prakticku priruc¢ku pre zamestnavatelov & HR timy e Digitalne nastroje & priklady z praxe

® Podcasty & Videa e Chatbota

Vsetky nastroje prejdu pilotnym testovanim a overenim, aby sa zabezpecilo, Ze su putavé,

efektivne a relevantné.




Preco je to dolezité?

Dusevné zdravie uz nie je len osobnou zéleZitostou - je to priorita na pracovisku. Organizacie,
ktoré podporuji dusevni pohodu, vytvaraju:

e Zdravsie timy ® VyssSiu angazovanost ® Vacsiu odolnost ® Lepsiu komunikaciu
e ZvySenie produktivity a znizenie fluktuacie

MIND THE GAP premosti digitalnu transformaciu s ludskym zdravim.

MIND THE GAP - Projekt s dlhodobym dosahom

Vsetky vysledky projektu a digitdlne materidly budi volne dostupné do roku 2033. Zabezpeci
trvaly pristup k podpore dusevného zdravia a vzdelavaniu v oblasti psychickej odolnosti v
celej Eurépe.

Dostupny v: EN e FRe DE e EL e SL e SK e BG ¢ IT ¢ UA

Tim stojaci za projektom MIND THE GAP

Sme multidisciplindrny tim zloZzeny z oséb z 6smich eurépskych organizacii, ktorych odborné

znalosti a profesijné ¢innosti sa navzajom dopliaja.

e ABAKA (Francuzsko) ¢ MOOVENCY (Francuzsko) e INTEGRA (Slovinsko)
e QUALED (Slovensko) ® CONNEXIONS (Grécko) e VILNA UKRAYINA (Rakusko)

e Services4Ventures (Bulharsko) ¢ Ente Bilaterale Veneto (Taliansko)

Pridajte sa k nam. Zistite viac. Stante sa sicastou zmeny.

o /mindthegapgenz @mind_the_gap_project ® mind-the-gap-gen-z

N

@ www.mindthegap-genz.eu
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Obohacujeme Zivoty, rozsirujeme obzory.
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Integra connexions

Financované Eurépskou Uniou. Vyjadrené nazory a postoje st ndzormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Gnie alebo Agence Erasmus+ France / Education Formation.
Eurdpska Unia ani organ poskytujdci grant za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.

Cislo projektu: 2025-1-FR01-KA220-VET-000352715

Vychovavame odolnych ludi. Vytvarame zdravsie pracoviska. Formujeme budtcnost prace.
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